巢湖学院第十四届宿舍文化节通知
各学院团总支、学生分会：
为响应中国共产党第十九次全国代表大会“不忘初心，牢记使命”的号召，提高我校大学生的政治素养，增强大学生的宿舍凝聚力，拓展大学生的宿舍文化知识，同时为了进一步促进学校良好的学风建设，激发大学生强烈的求知欲，展现大学生积极向上的精神面貌，特举办第十四届以“情系宿舍，点染青春”为主题的宿舍文化节。现将相关事项通知如下：
一、活动主题：情系宿舍  点染青春
二、主办单位：共青团巢湖学院委员会    巢湖学院学工部
               巢湖学院后勤管理与基建处
三、承办单位：巢湖学院学生会
四、活动对象：全校在校大学生
五、活动时间：2017年11月25日—2017年12月22日
六、活动内容：
（一）11月25日—12月01日“齐心协力”宿舍趣味接力赛暨宿舍文化节开幕式；（详见附件1）
（二）11月25日—12月08日“庖厨六味 ”宿舍厨艺大赛；（详见附件2）
（三）11月25日—12月13日“贝阙珠宫”宿舍美化大赛；（详见附件3）
（四）11月25日—12月16日“天籁之音”宿舍歌声大赛暨第三季《中国新歌声》巢湖海选； （详见附录4）
（五）11月25日—12月22日“博闻强识”成语知识大赛暨宿舍文化节颁奖典礼；（详见附件5）
（六）他未尽事宜，另行通知。


共青团巢湖学院委员会              巢湖学院学生会
二〇一七年十一月二十一日









附件：
1. “齐心协力”宿舍趣味接力赛暨宿舍文化节开幕式；
2. “庖厨六味”宿舍厨艺大赛；
3. “贝阙珠宫”宿舍美化大赛；
4. “天籁之音”宿舍歌声大赛暨第三季《中国新歌声》巢湖海选；
5. “博闻强识”成语知识大赛暨宿舍文化节颁奖典礼；
6.  宿舍文化节系列活动报名表。








附件1：
“齐心协力”宿舍趣味接力赛
一、活动目的：
为增进宿舍的感情、增强学生的团队意识、丰富学生的课余生活。
二、活动时间：11月25日—12月01日
三、活动地点：灯光篮球场
四、活动要求：
1.参赛者以宿舍为单位报名参赛，标明“摸石过河”和“心心相印”两个环节的参赛人员且不可重复。
2.各学院自行织内部选拔，确定男女宿舍各一支队伍，并于11月29日下午17:00前将报名表上交至巢湖学院学生会办公室。
3.11月30日中午12：30，各学院负责人于老行政楼三楼校会办公室抽签确定本学院参赛队伍的比赛次序。
五、活动内容：
1.比赛只进行一场，以团队总用时排名。
2.比赛分为三个环节：摸石过河、心心相印、巧踢毽子。
3.各学院负责人按照抽签顺序，决定学院参赛队伍的比赛场次，每轮比赛男女两队同时进行。
4.比赛于12月01日中午12:30，在校灯光篮球场正式开始，参赛选手需提前15分钟持学生证或校园一卡通(需信息完整清晰)进行检录，并由工作人员确认其是否来自同一宿舍，不是同一宿舍的则取消该参赛队伍的比赛资格（此要求也适用于以下四个活动）。
5.学院无特殊情况，迟到15分钟未到场视为弃权。
六、比赛规则：
1.摸石过河：
（1）此环节需两名选手参加；
（2）此环节由“赛道”和“题库”两个部分组成。赛道宽为一米、长为九米，终点设有关于十九大的问题，选手A到达终点后回答问题，并把答案报给选手B，选手B找出答案并将其放到指定位置（回答错误，则在该队伍最终用时中加上15秒），该队伍即可进行下一环节；
（3）赛前，选手A必需立于起跑线后的红砖（共有三块红砖）上；
（4）赛中，选手A不得越出其指定赛道、不得阻碍其他非本队选手、不得触碰除红砖之外的支撑物。若出现以上任何一种情况，则在该队伍最终用时中加上5秒（可累加）；若选手落地，则返回起点重新开始；到达终点，人与三块红砖需都在终点线后；
（5）放弃此环节，则在该队伍最终用时中加上2分钟。
2.心心相印：
（1）此环节需两名选手参加；
（2）赛中，选手不得用手触摸气球、不得越出其指定赛道、不得阻碍其他非本队选手，气球不得掉落或者爆破。否则，二者回到起点重新开始；
（4）赛道宽为两米、长为九米。选手遵守以上规则从起点前进到终点，并且在终点背对背挤爆气球，该队伍即可进行下一环节；
（5）放弃此环节，则在该队伍最终用时中加上2分钟。
3.巧踢毽子：
（1）此环节需宿舍六人同时参加。六名选手连续踢完毽子（每名选手需至少踢一次毽子即为通过。一人可多踢，但一人不可连续踢两次），则该队伍完成比赛；
[bookmark: _GoBack]（2）放弃此环节，则在该队伍最终用时中加上5分钟。  
4.以主持人的计时口令开始计时，踢毽子完成即结束计时。
七、奖项设置：
一等奖、二等奖、三等奖各一名
附件2：
“庖厨六味”宿舍厨艺大赛
一、活动目的：
为培养学生对厨艺、生活的兴趣，提高学生的实践、创新能力、丰富学生的大学生活。
二、活动时间：11月25日—12月08日
三、活动地点：二食堂二楼
四、活动要求:
1.各学院以宿舍为单位自行选拔两组选手，每组选手3人，每组3人须是同一宿舍。选手要求有一定的烹饪经验，主厨自定。
2.各学院于12月06日17:00前将报名表上交至巢湖学院学生会办公室。于12月07日中午12:30在老行政楼三楼校会办公室由负责人抽签确定本学院参赛队员比赛的场次和窗口。
3.宿舍厨艺大赛比赛时间为12月08日下午18:30，参赛选手必须提前15分钟并携带一卡通到场检录，迟到超过15分钟，视为弃权。
五、活动内容：
1.本次厨艺大赛分两组，每组五个学院，且每组有两个环节，第一环节是水果拼盘制作（3人），第二环节是创意菜制作（3人），两个环节同时开始。
2.水果拼盘环节，材料自备，制作完成后需进行讲解，制作时间为25分钟，讲解时间为2分钟。
3.创意菜环节，材料自备（食堂可提供普通碗碟，基本调料等，选手也可自带所需材料），主题自定，制作完成后需进行讲解，制作时间为25分钟，讲解时间为2分钟。
4.大赛评审团由专家评审团和大众评审团组成。
六、评分细则
1.比赛过程中，评审团将全程观看并试吃，然后为其打分。
2.卫生安全（10分），要求选手注重菜肴制作过程中的卫生问题。
3.制作水果拼盘环节中，满分40分，评委将从刀功(10分)、味道(10分)、色泽(10分)、创新(10分)四个方面进行评分。
4.创意菜环节中，满分50分。评委将从菜品的材料搭配（10分）、色泽（10分）、味道（10分）、装盘（10分）、菜品讲解(10分)五个方面进行评分，菜品讲解环节限时2分钟。超时每30秒扣5分（不足30秒按30秒计算）。
七、奖项设置
冠军、亚军、季军各一支队伍












附件3：
“贝阙珠宫”宿舍美化大赛
一、活动目的：
为提高学生的动手能力，培养学生的团队协作力，丰富学生的精神、文化生活。
二、活动时间：11月25日—12月13日
三、活动内容：
第一阶段：宣传动员（11月25日—11月30日）
第二阶段：各学院自评（11月30日—12月10日）
第三阶段：学校评比（12月13日）   
第四阶段：表彰总结（12月20日，具体时间地点另行通知）
四、活动要求：
1.以宿舍为单位参赛，各参赛者报名至各学院学生会，由各学院筛选后上报至校学生会。
2.各学院报男女宿舍各1个，并于12月11日下午17:00前将报名表上交至校学生会办公室。
3.在工作人员的带领下，评委老师对所有参赛宿舍进行打分评定。
4.宿舍装扮主题明确，设计应充分展现当代大学生浓郁的青春魅力，积极健康的生活态度。  
5.设计时不得损坏墙皮，不得移动损毁家具，不可用油漆、颜料图画墙壁，凸现宿舍原始自然美，房间内设计风格要能长时间保留。  
6.宿舍装扮应着重体现学生的动手能力，不得铺张浪费，不提倡网上订购现成品。
五、评分标准：
（一）对宿舍内布置基本要求如下：（30分）
1.参赛宿舍要做到室内卫生状况良好，无卫生死角；衣被、物品摆放整齐；无私拉、乱接现象。
2.空墙壁可用透明胶带粘贴适当装饰字画，内容健康，形式雅观。
（二）整体效果（30分）
美观大方、整洁整齐、空气清新、富有创意、实用性强。
（三）文化创意、文化氛围，讲解（30分）
 1.要体现一定的文化氛围，如个人字画作品、座右铭、集体照、手工制品、艺术作品、宿舍命名等。
 2.有创意，有新颖的设计和布置，可以与自己的专业相结合体现个性与温馨。
 3.讲解人员对自己宿舍创意与布置的讲解（讲解时间不得超过3分钟）。
（四）团队精神（10分）
1.宿舍内所有成员对此次比赛的配合。
2.创意的整体效果。
3.所有成员参赛期间无违纪和不文明行为记录。
（五）材料使用（附加10分）
宿舍装扮材料：环保、动手性强、无网上购买现成品，可额外加10分。
六、奖项设置及奖励标准： 
男女各设一等奖一名，二等奖一名，三等奖一名，最佳创意奖四名





附件4：
“天籁之音”宿舍歌曲大赛
一、活动目的：
为增加宿舍的情感，寻找中国的新歌声，完成学生的舞台梦，丰富学生的课余生活。
二、活动时间：11月25日—12月16日
三、活动地点：求实楼报告厅
四、活动要求：
1.参赛者（代表一个宿舍参赛）必须线上报名。各学院学生会需统计线上报名人数并收集信息，经筛选后上报至校学生会。
2.各学院线上报名数量（线上报名截图以1,2,3……命名并打包）至少50个，才有参赛资格，各学院从线上报名选手中筛选并确定5个，专业组10个，并于12月14日下午17:00前将报名表和打包文件上交至巢湖学院学生会办公室。
3.各学院负责人于12月15日中午12：30到老行政楼三楼校会办公室抽签确定本学院参赛选手的比赛顺序。
五、活动内容：
1.比赛时间分为上午场和下午场，形式分为专业组（艺术学院音表专业）和非专业组，以评委老师现场打分情况排名。
2.歌曲只能有伴奏，不得带有原唱，需充分展现声音特色，适合个人表达情感且控制在4分钟之内。
3.演唱风格为：民谣、美声、通俗、摇滚、说唱、民族、爵士等。
4.比赛时间为12月16日上午9：00和下午15:00，在求实楼报告厅举行，参赛选手需提前15分钟到场，学院无特殊情况，迟到15分钟未到场视为弃权。
六、评分标准：
1.歌曲内容思想性强、健康向上、符合活动主题（20分）
2.歌唱咬字清晰、音色统一、气息流畅、声音优美（20分）
3.歌唱表现力强、理解歌曲内涵、熟练把握到位（20分）
4.舞台表演得体、演唱感染力强、自然大方（20分）
5.舞台服装契合、歌曲演唱作风（20分）
七、奖项设置：
专业组：一等奖一名，二等奖一名，三等奖一名
非专业组：一等奖一名，二等奖二名，三等奖三名




















附件5：
“博闻强识”成语知识大赛
一、活动目的：
为提高学生的团队协作能力、扩展学生的生活知识、丰富学生的课余生活。
二、活动时间：11月25日—12月22日
三、活动地点：求实楼报告厅
四、活动要求：
1.各学院于12月18日下午17:00前将报名表上交至巢湖学院学生会办公室。参赛队伍负责人于12月19日中午12:30到老行政楼三楼校会办公室进行抽签，确定初赛上场顺序；于21日抽签决定决赛上场顺序。
2.以宿舍为单位报名参赛，各学院通过内部选拔，选拔6个人代表自己学院参加校级比赛，其中女生三人需为一个宿舍，男生三人需为一个宿舍。
3.初赛时间为12月20日晚7:00，在求实楼报告厅举行，参赛队伍需提前15分钟到场，学院无特殊情况，迟到15分钟分钟未到场视为弃权。
4.决赛时间为12月22日晚7:00，在求实楼报告厅举行，参赛队伍需提前15分钟到场，学院无特殊情况，迟到15分钟未到场视为弃权。
五、活动内容：
1.本次比赛分为初赛和决赛。共设一个题库，重点考察易错词、生僻字词和基础知识。
2.本次比赛所涉及的内容可参考《成语词典》。
六、比赛规则：
1.每场比赛成绩基数为100分。
2.初赛共三个环节，比赛结束后选取成绩前六的队伍进入决赛。
A.第一环节：看意思，写成语。共30题，每题2分。每次五支队伍。以主持人“开始抢答”为口令开始计时，选手共有30秒时间看题并书写答案，结束以计时人员举旗为准，统一亮题板。超时则答案无效。选手回答正确则继续答题，回答错误则本队下一选手补位（循环补位）。
B.第二环节：眼疾手快。共20题。每次两支队伍。选手需在30秒内找到九宫格内所藏成语并迅速写下，然后亮题板，先亮题板的一方回答正确加3分，回答错误扣1分。
C.第三环节：成语抢答。共30题。每次五支队伍。以抢答器的语音为信号抢答，回答正确加5分，回答错误扣2分。每支队伍仅有三次更换选手的机会。
3.决赛共有三个环节。
A.第一环节：写成语。共30题，每题2分。选手需在30秒内写出符合题目要求的成语，写出三个以上视为通过则继续答题，否则，由本队下一选手补位（循环补位）。
B.第二环节：看图猜成语。共15题。以主持人“计时开始”为口令开始计时，选手需在15秒内猜出图片所表达的成语并抢答。回答正确加5分，回答错误扣2分，有异议的图片当场作废。
C.第三环节：置死地而后生。共20题。以抢答器的语音为信号，选手率先争夺答题机会，而后再选择题目进行答题，回答正确加5分，回答错误扣2分。每支队伍仅有两次更换选手的机会并且仅有一次场外援助（可以向不在台上的队友进行求助）。
七、奖项设置：
 冠军、亚军、季军各一支队伍。


附件6：
“齐心协力”宿舍趣味接力赛
	学  院
	

	负责人
	
	联系方式
	

	团队成员
	姓  名
	专业班级
	学  号
	联系方式

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	备  注
	“摸石过河”参赛人员；
“心心相印”参赛人员；

	注意事项
	1.在备注中注明“摸石过河”和“心心相印”的参赛人员姓名。
2.请在11月29日17：00前将纸质版和电子版的报名表交到校学生会办公室。


                                       巢湖学院学生会  制  
“庖厨六味”宿舍厨艺大赛
	学  院
	

	负责人
	
	联系方式
	

	团队成员
	姓  名
	专业班级
	学  号
	联系方式

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	备
注
	

	注意事项
	 1.团队成员若为同一宿舍请在备注一栏注明。
 2.水果拼盘（前三栏）和创意菜（后三栏）共6人。
 3.请12月06日17：00前在前将纸质版和电子版的报名表交到校学生会办公室。


                                      巢湖学院学生会  制
“贝阙珠宫 ”宿舍美化大赛
	学  院
	

	宿舍地址
	

	       
宿
舍
成
员
	姓  名
	专业班级
	学  号
	联系方式

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	宿舍主题

	

	主
题
阐
释
	

	注意事项
	
    请在12月11日17：00前将纸质版和电子版的报名表上交至校学生会办公室。
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“天籁之音”宿舍歌曲大赛
	学  院
	

	序号
	姓名
	学  号
	班  级
	联系方式
	宿  舍
	歌曲名

	1 
	
	
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	
	
	

	3 
	
	
	
	
	
	

	4 
	
	
	
	
	
	

	5 
	
	
	
	
	
	

	6 
	
	
	
	
	
	

	7 
	
	
	
	
	
	

	8 
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	注意事项
	1.请在12月14日下午17:00前将报名表和打包文件上交至巢湖学院学生会办公室。
2.选手所需的音乐伴奏要自己提供，并在提交电子档时拷贝到校会办公室电脑上。
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“博闻强识”成语知识大赛报名表
	学 院
	

	负责人
	
	联系方式
	

	团队成员
	姓  名
	专业班级
	学  号
	联系方式

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	备
注
	

	注意事项
	1.团队成员为同一宿舍的写在一起。
2.请在12月18日17：00前将纸质版和电子版的报名表交到校学生会办公室。


                                      巢湖学院学生会  制
2

