附件7
[bookmark: _GoBack]“聚气新起点 凝心齐发力”拔河比赛竞赛规程

一、主办单位
巢湖学院
二、承办单位
党委宣传部、工会、体育学院
三、比赛时间
5月22日 —5月25日
四、比赛地点
巢湖学院手球场
五、参加单位
以各学院为单位报名
六、比赛办法
1.本次比赛以学院为单位，组织好统一上报。
2.比赛为团体赛：各学院抽派20名同学参加比赛，其中男生15人，女生5人。
3.比赛顺序：赛前一天由各学院比赛负责人抽签决定比赛顺序。
七、比赛规则
1.硬地拔河比赛示意图 
[image: LDBJ6V9YV@C@`055N%380US]
2.两队之间比赛一场定胜负，比赛不限制时间，一直到能判断胜负为止；比赛分三轮，第一轮第二轮为淘汰赛，第三轮为循环赛。
3.淘汰赛：共十一队，采用抽签决定组别。其中一支队伍抽签轮空直接晋级，剩下十支队伍进行淘汰赛，所订赛制如下。
4、决赛：在晋级的三队中采用循环赛决出冠、亚、季军，胜两场为冠军，如果三队各胜一场，则以赢得比赛时间长短排列名次，时间最短的为冠军，其余类推。
[image: ]

5.以下情况判为犯规
（1）坐着犯规：故意坐着不动或滑倒之后，没有立刻站起（2）贴身犯规：比赛进行中，脚步以外身体任何部分触及地面等。
（3）锁绳犯规：1）利用膝、腿压住绳子不动2）绳子固定在某队员的身体3）绳子上不能有轮或结。
（4）夹持犯规：用腋窝夹绳
（5）外援犯规：旁观人员不得以任何方式接触拔河队员。
八、奖项设置
拔河比赛设前三名。
九、注意事项
请于5月12日18：00前将纸质版报名表交到体育学院学生会办公室，同时将电子版发至邮箱1810582619@qq.com。
活动负责人：左亮；联系方式：15656965397 。




                                  





“聚气新起点 凝心齐发力”拔河比赛报名表
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	备
注
	

	注意事项
	1.请于5月12日17：00前将纸质版报名表盖章后交到体育学院学生会办公室，同时将电子版发至1810582619@qq.com。
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