
 

青春心向党 建功新时代 

——巢湖学院 2019 年暑期“三下乡”社会实践活动总结 

根据团中央、团省委有关文件要求和学校社会实践工作要求，

2019 年，巢湖学院精心组织了以“青春心向党·建功新时代”为主题

的暑期“三下乡”社会实践活动。活动以庆祝新中国成立 70 周年、

纪念五四运动 100 周年为契机，结合“青年大学习”行动具体要求，

推动思政课堂理论学习与社会实践相结合，紧密结合社会关注、

地方需求、学校发展和专业特色，主要围绕理论普及宣讲、历史

成就观察、精准脱贫攻坚、文化艺术下乡等 8 个方面，结合“校地

共建环巢湖‘一院一镇一品’志愿服务行动”，组建国家级重点团队 5

支，省级重点团队 2 支，校级重点团队 57 支、院级实践团队和小

分队百余支。4500 余名志愿者深入田间地头、社区街道、企业车

间，尤其是革命老区、贫困地区、新时代文明实践中心试点县区

共开展 100 余项内容充实、形式多样的暑期社会实践活动，引领

我校广大青年学生在社会实践中受教育、长才干、作贡献，切身

感受新中国成立以来的历史成就与变革，着力服务地方经济社会

发展，充分发挥“三下乡”社会实践活动的育人作用，活动广受好评，

成效良好，在所到之处形成一定的影响力。    

一、强化顶层设计，抓牢制度建设 

我校 2019 年暑期社会实践以引领教育广大青年学生在切实

感受新中国成立 70 周年取得的巨大成就中增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”为目标，在加强志愿服务中增强责任



 

感和使命感，在社会实践中受教育、长才干、作贡献，以实际行

动投身打赢脱贫攻坚战，投身乡村振兴战略实施，勇做担当民族

复兴大任的时代新人。 

（一）优方案建机制，做好“扶手”。 

印发《关于组织开展 2019 年大学生志愿者暑期文化科技卫生 

“三下乡”社会实践活动的通知》（校党字〔2019〕30 号）文件，

全面部署暑期社会实践工作。 

设立暑期社会实践必修学分，科学设计实践内容体系与评价

体系，逐步完善实践活动管理机制，全面提升实践活动的层次、

质量、实效和影响，实现暑期社会实践活动的课程化、项目化、

基地化、社会化和品牌化，把社会实践打造成学校应用型人才培

养的重要平台。 

（二）坚持四个原则，找准“抓手”。 

1.坚持育人为本，牢固树立实践育人的思想，把提高大学生思

想政治素质作为首要任务。 

2.坚持联系实际，充分考虑学生特长、学校特色和地方特点，

提高社会实践的针对性、实效性和感染力。 

3.坚持整体推进，调动校内外各方面积极性，服务于个体发展、

学校发展和社会发展，实现受教育、长才干、作贡献、树形象等

四个目标。 

4.坚持统筹兼顾，处理好学校实际与地方需求、品牌传承与活

动创新、重点组团与全员参与等关系。 

（三）争取领导重视，当好“推手”。 

我校各级党政领导高度重视今年暑期社会实践工作。一是亲



 

自发动。校党委书记朱灿平、纪委书记阮爱民出席出征仪式，并

为社会实践服务团授旗。二是深入一线。校党委书记朱灿平、校

长祝家贵，全体校领导先后多次莅临实践地调研指导、慰问实践

师生，有力解决了实际困难，推动了实践工作。  

二、开展培训指导，抓实安全教育 

一是召开校级重点团队指导教师、团队负责人及志愿者代表

社会实践活动动员大会暨培训会，组织实践团队在官方网站做好

网络报备工作。二是制定《巢湖学院大学生暑期社会实践安全须

知》，开展社会实践安全教育专题培训会，统一为校级重点团队

青年志愿者购买保险，建立健全社会实践每日报告制度，各团队

设置安全员负责安全提醒、突发事件预案制定与落实工作。 

三、突显育人成效，抓强实践载体 

为确保实践育人实效，我校在强化顶层设计、注重传承创新

的基础上，着力搭建内涵丰富、形式新颖的实践载体，不断提升

青年学子的创新精神、实践能力和社会责任感，坚定“爱国、励志、

求真、力行”的理想信念，助力青年学子成长成才。 

(一）创新实践载体，构建“114”模式 

巢湖学院以大学生志愿者暑期“三下乡”社会实践活动为中心，

以志愿服务活动为主线，将社会实践与“专业学习、服务社会、就

业创业和科技创新”相结合，着力打造社会实践的一个中心，一条

主线，四个结合的“114”模式，充分发挥了实践育人的重要功效，

取得了令人满意的效果。 

1.与专业学习相结合。结合专业所学，发挥专业所长，做到格

物致知，学以致用，知行和一，实现实践活动与专业学习相互促



 

进。 

2.与服务社会相结合。结合社会需求，弘扬志愿服务精神，服

务于和谐社会建设和地方经济发展，提升学校的影响力和美誉度。 

3.与就业创业相结合。结合学生就业需要，开展职业规划培训、

见习基地上岗和市场考察，提升就业创业技能。 

4.与科技创新相结合。结合创新能力培养，组建创新团队，开

展产品开发、科技制作、市场调研等活动，提高学生的创新技能。 

（二）突显实践育人，强化实践成效 

1. 强化思想引领，塑造时代新人。组建理论宣讲普及团 5 支，

重点围绕习近平新时代中国特色社会主义思想、十九大精神、“七

五”普法规划等主题开展宣讲报告、学习座谈、调查研究、法治教

育等形式的社会实践活动。理论宣讲团深入芜湖、巢湖等地农村

乡镇，了解国情、感知社情、体察民情，结合区域特征及受众特

点，广泛开展小规模、互动式、有特色、接地气的宣讲交流，多

层次、多角度、多方面的解读国家大政方针，受到了机关干部、

普通群众和中小学生的普遍欢迎，强化了汤山青年对先锋理论宣

讲品牌的认同感和青春使命的担当意识。 

2.迎建国 70 周年，观祖国大变化。70 年风雨兼程，70 年砥

砺前行，70 年初心如磐。70 年巨变，让中国特色社会主义道路、

理论、制度、文化不断发展，拓展中国走向现代化的途径。为喜

迎新中国成立 70 周年，学校共组建 2 支团队，其中由校团委精心

打造的国家级实践团队——巢湖学院“青年观察家”建国 70 周年专

项调研团，分赴和县农业产业园、张家港永联村、庐江同大镇，

开展为期五天的专项社会实践，该团队的活动内容是团中央“青年



 

大学习”行动专项计划的重要组成部分，因此，团队成员精心谋划，

充分准备，深入挖掘重要地点、人物、故事，生动反映祖国七十

年以来的历史性变革和成就，在切实感受祖国发展变化的生动实

践中激励青年学子积极投身“壮丽 70 年•奋斗新时代”的发展浪潮

中，为实现中国梦贡献青春力量。 

3. 关爱留守儿童，续说汤山情怀。诲人不倦，持之以恒。学

校共组建大学生教育关爱服务团队 10 支，其中国家级、省级各 1

支，团队结合师范类专业优势，依托“汤山爱心学校”“七彩课堂”“蚂

蚁助学”等品牌项目，选拔专业基础扎实、教学技能过硬的优秀学

生担任支教教师，分赴和县、含山县、庐江县、肥东县、巢湖市

区及环巢湖周边等乡镇村庄、城市社区为留守儿童及务工者子弟

开展学业辅导、亲情陪护、自护教育、素质拓展等形式的爱心实

践活动，为孤寡老人等特殊群体开展养生讲堂、亲情陪护等形式

的精准关爱志愿服务。 

4. 聚焦精准扶贫，助力乡村振兴。组建 22 支“大学生科技支

农帮扶”专项实践团，深入农村、乡镇、贫困县，围绕精准扶贫和

乡村振兴开展产业现状调研、农村电商、环境治理、垃圾分类、

护水节水、政策宣讲、知识普及等乡村建设和治理活动，用热血

青春服务地方经济建设和民生工程。服务团通过实地调研、案例

分析、座谈交流、社会观察等途径采集有关信息和数据，进行分

析研究，在相关专业教师的指导下，形成发展调研报告，以实际

行动助力精准扶贫，服务乡村振兴。 

5.追寻先辈足迹，传承红色基因。组建 2 支“红色文化”社会实

践活动专项行动团，分赴金寨、合肥等地开展活动，深入金寨革



 

命老区、金寨博物馆、烈士陵园等地，了解革命历史，缅怀革命

先烈，重温峥嵘岁月；深入环巢湖区域，参观巢湖烔炀镇爱国主

义教育基地——李克农故居、南山烈士陵园、合肥渡江战役纪念

馆等周边红色文化资源，传承革命精神，铭记光辉历史，热血青

春助力红色传承。 

6.传承优秀文化，绽放时代魅力。围绕传承中华文化、乡村文

化振兴，组建 19 支文化艺术宣传服务团。文化艺术团分赴散兵镇、

栏杆镇、肥东县牌坊乡镇为村民们奉献精彩的惠民展演。手绘乡

村名片服务团赴栏杆镇以美丽乡村建设、中国传统文化、社会主

义核心价值观为主题进行墙绘活动。此外，汤山青年结合专业学

习开展地方戏曲、民俗文化挖掘工作，搜集整理第一手资料，并

在专业教师指导下，选择不同题材的非物质文化遗产，撰写调研

报告，进行全面详实的分析研究。 

四、注重品牌推广，抓活媒体传播 

为传播好有品质、有温度、有深度的实践好故事和青春好声

音，巢湖学院共青团利用微博、微信、青年之声、校园网、团网

等媒体矩阵发布实践动态，努力提高实践活动的影响力和巢湖学

院美誉度以及汤山青年学子对实践价值的认同感。活动开展以来，

学校官网首页推出“青春心向党 建功新时代”三下乡社会实践系列

报道 13 期，在“汤青之声”微信平台开设暑期“三下乡”社会实践活

动专栏，有组织、有步骤、有重点宣传“三下乡”活动。截至 9 月

10 日，巢湖学院 2019 年暑期社会实践活动部分媒体报道共计 845

篇，“汤青之声”微信平台共推送“镜头中的三下乡”系列报道 36 篇，

阅读量超过 18000 次，点赞量超过 350 次；向中青网、中青校园



 

网等媒体推送我校“三下乡”优秀作品。其中，中青网推送我校“三

下乡”优秀作品报道 76 篇，其中“实践纪实”栏目报道 9 篇，“实践

图片”栏目报道 46 篇，“感悟收获”栏目报道 11 篇，“实践视频”栏

目报道 10 篇，尤其是 6 月 29 日，《人民日报》对我校体育学院

暑期“三下乡”社会实践大学生文化艺术服务团赴栏杆镇文艺汇演

进行了报道。 

青春心向党，建功新时代。通过此次社会实践，我校大学生

志愿者达到“受教育、长才干、做贡献”的目的，践行“勤学、修德、

明辨、笃实”八字真经，校团委将以此为契机，激励、引导广大青

年学子积极投身“壮丽 70 年•奋斗新时代”的发展浪潮中，坚定“爱

国、励志、求真、力行”的理想信念，把爱国情、强国志、报国行

自觉融入新时代追梦征程，勇做民族复兴大任的时代新人。 


